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«Сложность периода и как миновать подводные камни». 

 

(слайд 2):  

Итак, первая часть школьной жизни уже позади - ребенок отучился в начальной школе. 

Он повзрослел. Он чувствует себя взрослым и снисходительно относится к тем 

«малышам», ряды которых сам покинул всего лишь три месяца назад. Он теперь - 

пятиклассник! Подростку предстоит понять требования средней школы и приспособиться 

к ним. (слайд 3) 

Переход ученика из начальной школы в среднюю школу совпадает со своеобразным 

концом детства - стабильным периодом развития в жизни ребенка. В пятом классе ребенка 

ждет новая система обучения: классный руководитель и учителя-предметники, 

преподающие новые дисциплины в разных кабинетах. 

Одни пятиклассники гордятся тем, что повзрослели, и быстро втягиваются в учебный 

процесс, а другие переживают изменения в школьной жизни, и адаптация у них 

затягивается. В такой период дети нередко меняются - тревожатся без явных на то причин, 

становятся робкими или, наоборот, развязными, слишком суетятся. Как результат - у 

ребят снижается работоспособность, они становятся забывчивыми, неорганизованными, 

иногда у детей ухудшаются сон и аппетит. 

Успешность адаптации младшего подростка зависит не только от его интеллектуальной 

готовности, но и от того, насколько хорошо он умеет налаживать отношения и общаться с 

одноклассниками и педагогами, соблюдать школьные правила, ориентироваться в новых 

ситуациях. 

(Слайд 4) 

Давайте разберемся, в чем же заключается сложность этого периода и как миновать 

«подводные камни», о которые «спотыкаются» и дети, и родители, и педагоги. 

В большинстве случаев сами пятиклассники указывают, что в школе стало сложнее, 

потому что: 

очень много разных учителей (их надо запомнить, привыкнуть)  к требованиям каждого); 

непривычное расписание (новый режим); 

много новых кабинетов, которые неизвестно как расположены; 

новые дети в классе (или я сам в новом классе); 

новый классный руководитель; 

в средней школе мы снова - самые маленькие, а в начальной были уже большими; 

проблемы со старшеклассниками (например, в буфете или в туалетной комнате). 

Учащиеся переходят из начальной школы в среднюю. В этот период происходят 

существенные изменения в психике ребенка. Перестраиваются житейские понятия. 

Развивается теоретическое мышление, т. е. мышление в понятиях и это способствует 

возникновению рефлексии. Также к концу этого периода у учащихся должны 

сформироваться произвольность и способность к саморегуляции. 

В переходный период наибольшие изменения во внутренней позиции связаны со 

взаимоотношениями с другими людьми, прежде всего со сверстниками. В этом возрасте 

появляются притязания детей на определенное положение в системе и деловых, и личных 

взаимоотношений класса, формируется достаточно устойчивый статус ученика в этой 

системе. Поэтому на эмоциональное самочувствие ребенка все в большей степени 

начинает влиять то, как складываются его отношения с товарищами, а не только успехи в 

учебе и отношения с учителями. 

Если для учащихся начальной школы проблемы чаще всего связаны с учебной 

успешностью, то переход в среднее звено школы сопряжен с проблемами личностного 

развития и межличностных отношений ребят. А это, как правило, сопровождается 

появлением разного рода трудностей - повышением тревожности, появлением 

неуверенности, страхов, частых волнений в ситуациях, связанных (решением 



каждодневных задач. Например, усиливается страх не соответствовать ожиданиям 

окружающих, который в этом возрасте, как правило, сильнее, чем страх самовыражения. 

Для ребенка младшего подросткового возраста чрезвычайно важно мнение других людей 

о нем и о его поступках, особенно мнение одноклассников и учителей. Постоянный страх 

не соответствовать ожиданиям окружающих приводит к тому, что и способный ребенок 

не проявляет в должной мере свои возможности. Кстати, дети очень способные живут в 

быстром ритме, увлекаются шахматами, английским языком, информатикой, и может 

быть, поэтому физиологическая сопротивляемость стрессу у них низкая. Родители, 

заботясь об образовании детей и их успешности в будущей жизни и беспокоясь, «как бы 

чего не случилось на улице, ведь время такое сложное», предпочитают загружать 

свободное время ребенка образованием, хотя именно эти дети нуждаются в щадящем 

режиме и специальных навыках управления стрессом, и, может быть, в особом внимании 

медиков. 

Трудности и страхи в отношениях с учителями испытывают от трети до половины всего 

числа пятиклассников. В свою очередь, родители, принуждая детей работать «на оценку», 

все больше провоцируют школьные страхи, связанные у детей с неуверенностью в своих 

силах, тревогой по поводу негативных оценок или их ожидания. Это представляет особую 

проблему в период адаптации «пятиклашек» к школьной жизни, когда стремление ребенка 

хорошо выполнять все предъявляемые школой требования, показать себя с лучшей 

стороны побуждает его проявлять высокую активность. 

Успешность адаптации пятиклассника зависит не только от интеллектуальной готовности, 

но и от того, насколько хорошо он умеет налаживать отношения и общаться с 

одноклассниками и педагогами, соблюдать школьные правила, ориентироваться в новых 

ситуациях. 

 


