
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Если вы – человек, который живет не только прошлым, но и настоящим, при этом 

старается заглянуть в будущее, послушайте наши советы. 

1. Помните, что ваша семья и ваш ребенок – это самая большая ценность вашей жизни! 

2. Интересуйтесь не только отметками в дневнике, постарайтесь оценить и узнать его 

душевное состояние, впечатление от прожитого дня, от общения с друзьями и 

сверстниками. 

3. Не тратьте вечера на телевизор, необязательные телефонные звонки, лучше обнимите 

своего ребенка и пошепчитесь с ним о самом важном, дорогом и сокровенном и для 

него, и для вас! 

4. Рассказывайте о своих переживаниях в том возрасте, в котором сейчас ваш ребенок. 

5. Изучайте своего ребенка, знакомьтесь с его внутренним миром вовремя, бойтесь 

опоздать! 

6. Будьте внимательны и наблюдательны, обращайте внимание на любые изменения в 

поведении своего ребенка. 

7. Не обрывайте своего ребенка на полуслове, спешите выслушать его. 

8. Опасайтесь получения информации вашим ребенком из чужих уст. 

9. Старайтесь защитить своего ребенка всеми возможными способами, если он в этом 

нуждается. 

10. Никогда не забывайте о том, что своему ребенку нужно доверять. 

11. Не отталкивайте своего ребенка и не отмахивайтесь от него, дайте ему 

возможность обнять вас, прижаться к вам. Это дает ему эмоциональный заряд на новый 

день, новые встречи, дает ощущения счастья и уверенности в завтрашнем дне. Не 

лишайте его этой радости! 

12. Дайте своему ребенку понять, что он вам необходим, что он не обуза, а радость, как 

бы трудно материально и морально вам в жизни не было. 

13. Помните! Лишая своего ребенка радости общения с вами сегодня, вы лишаете себя 

общения с ним в старости! 

 

 

 
 


