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П Л А Н  Р А Б О Т Ы 
  по предупреждению и профилактики эмоциональных нарушений и   

аддиктивного поведения у подростков на 2023-2024 учебный год 
№  Мероприятие Сроки Исполнитель 
1. Выявление и постановка на учет учащихся, склонных 

к совершению правонарушений и группы риска. 
Профилактическая и диагностическая работа с ними. 
Контроль посещаемости и успеваемости. 

Постоянно. Кл. руководитель, 
соц. педагог 

2. Работа с детьми.   
2.1 Создание в классном коллективе комфортной 

психологической обстановки. 
Постоянно. Классные 

руководители 
2.2 Учет и постоянный контроль за учащимися группы 

риска, склонными к вредным привычкам, социальное 
исследование микросреды. 

Постоянно. Классные 
руководители,  
соц. педагог. 

2.4 Индивидуальные беседы с детьми эмоционально-
неустойчивыми и склонными к  аддиктивному 
поведению. 

По необходимости Классные 
руководители, 
 соц. педагог. 

2.5 Анкетирование «Семья» В рамках кл.-
обобщающего 
контроля 

Соц. педагог 

2.6 Социометрия В рамках кл.-
обобщающего 
контроля 

Соц. педагог 

2.7  Проведение анкетирования среди группы учащихся  
с целью выявления количества детей, склонных к 
вредным привычкам; установление причины данных 
привычек, мотивы. 

Октябрь-Февраль. Соц. педагог. 

2.8 Вовлечение учащихся, группы риска, склонных к 
вредным привычкам, в работу кружков и секций. 

Постоянно. Руков. кружков, 
соц. педагог. 

2.9 Проведение выездных рейдов с работниками ОВД с 
целью выявления учащихся, склонных к 
употреблению спиртных напитков и наркотич. 
веществ. 

Ежемесячно. Участковый ОМ, 
инспектор ОДН, 
Зам. дир. по ВР,  
соц. педагог. 

2.1
0 

Совместная работа с инспектором ДПС по выявлению 
участников и профилактике случаев ДТП. 

Постоянно. Инспектор ДПС, 
зам. дир. по ВР,  
рук. группы ЮИД. 

2.1
1 

Разбор учащихся, склонных к вредным привычкам, 
нарушающих Устав школы, участников ДТП на 
профилактическом совете. 

Ежемесячно. Члены проф. 
совета 

2.1
2 

Конкурс на лучшую стенгазету о вреде никотина, 
алкоголя и токсических веществ на организм. 

Январь Вожатая, 
кл. руководитель. 

2.1
3 

Проведение профилактических бесед  и дискуссий с 
учащимися 5-11 классов: 
- «Мой выбор профессии»; 
- «Подросток и закон»; 
-«Губительная сигарета»; 
-«Особенности алкоголизации молодежи»; 
-«Последствия употребления наркотических 

В течение года Кл. руководители,  
соц. педагог, 
вожатая, 
мед. сестра, 
участковый врач, 
инспектор ОДН, 
инспектор ДПС. 



веществ»; 
- «Преступление и наказание»; 
- «Если вы оказались в сложной ситуации…». 

 
 
 
 

2.1
4 

Знакомство учащихся на уроках биологии и химии с 
биохимическими процессами, происходящими в 
организме человека под влиянием никотина, 
алкоголя, наркотических и токсических веществ. 

В течение года. Учителя 
предметники. 

3 Работа с родителями.   
3.1 Составление банка данных на семьи, находящиеся в 

социально-опасном положении, неблагополучные 
семьи, семьи опекунов, детей группы риска, 
малообеспеченные и многодетные. 

Сентябрь Соц. педагог. 

3.2 Ведение учета детей, находящихся тяжелых 
жизненных ситуациях. 

Постоянно  Соц. педагог, 
 Кл. руководители. 

3.3 Индивидуальное консультирование родителей по 
вопросам воспитания. 

По необходимости Соц. педагог, 
 зам. дир. по ВР 

3.4 Анкетирование «Отношения в семье» В рамках кл.-
обобщающего 
контроля 

Кл. руководитель, 
соц. педагог 

3.5 Привлечение родителей для совместной организации 
досуговой деятельности детей. 

Постоянно. Зам. дир. по ВР, 
кл. руководитель. 

3.6 Работа с родителями, семьи которых находятся в 
социально-опасном положении, которые 
систематически употребляют спиртные напитки. 

Ежемесячно Инспектор ОДН, 
соц. педагог. 

3.7 Проведение классных родительских собраний по 
темам: 
- «Суициды среди несовершеннолетних. Почему они 
это совершают?»;  
- «Как улучшить отношения в семье»; 
- «Профилактика табакокурения»; 
- «По каким  признакам можно определить, что 
подросток употребляет психостимуляторы»; 
- «Особенности алкоголизации молодежи»; 
- «Воспитание подростков». 

В течение года Классные 
руководители, 
 соц. педагог, 
участковый врач 
мед. сестра. 

3.8 Проведение общешкольных собраний по темам ЗОЖ, 
профилактики правонару-шений с привлечением 
работников ОДН, ДПС, милиции, администрации, 
врачебной амбулатории, учителей, родителей. 

В течение года. Зам. дир. по ВР, 
соц. педагог, 
инспектор ОДН, 
инспектор ДПС. 

4 Работа с пед.коллективом.   
4.1 Малый педсовет по результатам классно-

обобщающего контроля. 
Октябрь, ноябрь. Зам. дир. по УВР 

4.2 Дискуссия: «Индивидуальный подход к детям 
«группы риска» и к детям с эмоциональными 
нарушениями».  

октябрь Зам. дир. по ВР, 
соц. педагог 

4.3 Дискуссия: «Проблема зависимости от ПАВ». январь Зам. дир. по ВР, 
медсестра. 
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